Vas A Necesitar:
Pagina impresa de la actividad,
lapices de color

Explorar recetas tradicionales, culturales y familiares y
los ingredientes que las componen

1. Piensa en una receta importante para ti o tu familia. ;Cuando fue la primera vez que probaste esa comida o
receta? ;Estd escrita esa receta, o las personas saben como hacerla de memoria?
2. ;Qué ingredientes necesitas para hacer la receta? Escribe los nombres o dibujalos abajo. Aqui va un ejemplo.

cilantro

3. ;Necesitas otras cosas de la cocina para hacer esta receta (un recipiente, cuchara, estufa)?
Escribe los nombres o dibujalos abajo.

recipiente

4. ;Coémo mezclas tus ingredientes para hacer tu receta? Escribe o dibuja los pasos abajo.
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Dibuja abajo las plantas en el jardin para tu receta.
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‘.Que IensaS? ;Qué ingredientes son frutas, vegetales o hierbas?

;Qué ingredientes podrian cultivarse en el jardin?
iCuales comprarias en la tienda?
(Incluyen tus ingredientes raices, tallos, hojas, flores, frutas o semillas?

M

Intent EEl ét Preguntale a tu abuela, abuelo, tia, tio, o vecino sobre que comian cuando eran
MeMaesto ;o ;Donde conseguian los ingredientes para su comida? ;En un jardin? ;En una

i 5. {Dénde consec
E%n Esa granja? ;En la tienda?

GrowingGreat es una organizacién no lucrativa en Los Angeles con la mision de preparar a los nifios para que
escojan alimentos sanos a través de educacién cientifica y cultivo practicos. Para mas actividades como esta,
en espafnol o inglés, envien un correo electrénico a info@growinggreat.org.
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